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Jak zdrowo jes¢ ?- satatka ze swiezych warzyw

W ramach zaje¢ dydaktycznych dotyczacych zdrowego odzywiania, uczniowie $wietlicy szkolnej wtasnorecznie przygotowali
safatke ze swiezych warzyw. Do tego celu zostata wykorzystana wyhodowana przez nas czerwona papryczka . Przyrzadzenie
satatki sprawito duzo satysfakcji, jednoczesnie uswiadamiajac jak waznga role odgrywajg witaminy we wtasciwym
funkcjonowaniu organizmu.
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